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Ahmet APA ile Yitik Şifayı Ücretsiz Bulanlar 

3 Ocak 2018 ■ 


Seviye-9 yaşam boyu beslenme planı, uygulayanların yaşam kalitelerini 
ücretsiz bir şekilde arttıran muhteşem bir beslenme sistemidir. Elit olmak için 
paraya ve zenginliğe gerek yok. Seviye-9'u hayatında uygulamaya 
geçirebilenler "gerçek elit" bir hayat sürüyorlar demektir. Uygulamayanların 
anlaması imkansız. 

Kurduğum tüm bu seviyeler sistemini şifaya giden bir yol olarak 
nitelendirirsek, seviye-9 yaşam boyu beslenme planı yolun sonundaki ışıktır. 



BESLENMEDE 
MÜKEMMEL DENGE 


Eğer bizler zamanında Resul la h (s+a.v) efendimizin tavsiyesi yelerin i dinleyerek 
"kendimize yetecek kadar" be s ten şeydik, bu açlık oruçlarını yapmamıza gerek 
kalmazdı. Zira hasta olmaz ve çok sağlıklı bir şekilde yaşamımızı sürdürüyor 
olurduk. Hayatımız boyunca ihtiyacımız olandan çok daha fazlasını tükettiğimiz 
için şimdi açlık yaparak vücudumuzdaki marazları gidermeye çalışıyoruz. 

Zira her şey zıttı ile kaimdir” ve aşırı tokluk hatasının kefareti, şifası açlıktır, 

Peki bu açlıklar bittikten ve karaciğer temizliği tamanlandıktan sonra ne olacak? 

- Bir ömür açlık orucuyla geçer mi? Hayır tabiki geçmez. 

- Peki eski beslenmemize gerimi döneceğiz? Hayır astat 


Bu sorulara cevap ararken keşfettiğim "seviye-9 yaşam boyu beslenme planım" 
bu yolu takip edenler adına büyük bir nimet olarak görüyorum. 

Eğer bana seviye-9 yaşam boyu beslenme planı nedir diye sorarsanız size 
vereceğim tek yanıt "açlık ile tokluk arasındaki mükemmel denge" otur. 
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İbrahim Halil Öndemir YÜKSEK TANSİYON SU ORUCU İLE 
ÇÖZÜLÜR.3 KERE 36 SAATLİK ORUÇ.EKMEK UN 
MAMULLERİNDEN UZAK DUR. 


Ekip Üyele 




Demet Kavas Şen 


13s 


Beğen ■ Yanıtla ■ 20h 

Nursel Tekdal İlk defa gördüm nasıl başlayabilirim yardım 
Beğen ■ Yanıtla ■ 22h 

Nalan Durmazel seviye o gurubuna ekletmişiniz yahsul hanimm 



Egemen Serçe 
Oğuzhan Sakin 
Balci Adil 


lOd 

22d 


Beğen ■ Yanıtla ■ 47h 

İlknur Candan Bana ulaşa bilirseniz cok sevinirim 
Beğen ■ Yanıtla ■ 49h 


Yitik 

Şifa 



Hatice Haşim 



Taksici Mustafa Asan 


13s 


Is 


Betül Saran Şahin Insaallah yarın akşam ben de karaciğer 
temizliğini bitirmiş olarak seviye 9 a geçenlerden olacağım. Bu gün 
son açlığımı yapıyorum. 

Beğen ■ Yanıtla ■ 2y 

Derya Güneş Seviye 9 hicbiryerde yok. O nasil oluyor 

i 

Beğen ■ Yanıtla ■ 1y 
1 diğer yanıtı gör 

^ Yazar 

Ahmet APA ile Yitik Şifayı Ücretsiz Bulanlar Seviye 9 
linkidir. *yashul 



Adil Balcı 



Elif Ece Balci 
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Yeni Grun Kur 


Beğen ■ Yanıtla ■ 1y 


En Alakalı seçili olduğu için bazı yanıtlar filtrelenmiş olabilir. 



Sırlar Hâzinesi Teyze sayfanın dosyalar ya da notlar bölümüne gir 
oradaki linkleri tıkla tüm bilgiler orda var 

Beğen ■ Yanıtla ■ 2y 


w 

9 


Mahza Yıldırım bu programin hizlandirilmisi var mi acaba ? 

i 

Beğen ■ Yanıtla ■ 1y 

Füsun-lsa Yağız-Nisa Özcan Ben tam aydınlanamadım lütfen 
bilgilendirirmisiniz gruba dahil olmak istiyorum kitapları nasıl bulup 
isteyeceğim 


Beğen ■ Yanıtla ■ 2y 



Ümmü Kalaağasi Bende hic bir sey bilmiyirum 
Beğen ■ Yanıtla ■ 2y 


3 Yanıt 



Aysel Baltaci Ben 1 inci seviyeyi yapıyorum yarısında yım belinden 
ameliyat oldum beldaralmasindan oldum sinirlerde ki baskı 
düzelmedi ayaklarındaki uyusmalarim devam ediyor ameliyat olalı 1 
sene oldu bu seviyeleri yaparsam devam edersem faydası olurmu 


Beğen ■ Yanıtla ■ 2y 


6 Yanıt 
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Beğen ■ Yanıtla ■ 2y ■ Düzenlendi 
1 diğer yanıtı gör 


W Lütfiye Bilgin Sayılgan . 

Beğen ■ Yanıtla ■ 2y 
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Soner Ataman Canlı su tarifini nerede bulabilirim ? 

Beğen ■ Yanıtla ■ 2y ■ Düzenlendi 

Sibel Aktürk Ben ilk defa okuyorum nasil yapcam 
aciklayabilirmisiniz 

i 

Beğen ■ Yanıtla ■ 2y 
1 Yanıt 

Gökhan İşleyen Gruba benide ekleyebilir misiniz 
Beğen ■ Yanıtla ■ 2y 

En Alakalı seçili olduğu için bazı yanıtlar filtrelenmiş olabilir. 

^ ^ Yazar 

Ahmet APA ile Yitik Şifayı Ücretsiz Bulanlar hangi guruba? 
-yashul 

Beğen ■ Yanıtla ■ 2y 
3 diğer yanıtı gör 

Zübeyde Ezgin Karagöz Benim aklıma çok yattı bu seviyeler 
inşallah azimle bitirebilirim.birde sorum olacaktı .ben kansızlıkdan 
dolayı ıspanak kereviz kürü yapıyordum devam edeyimmi .ıspanak 
ve kerevizi kaynatıp sabah akşam suyunu içiyorum 

1 

Beğen ■ Yanıtla ■ 2y 

TC Narten Özbudak Verdiğiniz link çıkmadı 
Beğen ■ Yanıtla ■ 1y 
1 Yanıt 

Songül Karaca Rabbime sonsuz şükürler olsun sizden ve hülya 
hanimdanda Rabbim razi olsun emeklerinizi ahiret nimeti olarak 
karsiniza cikarsin insaAllah. seviyeleri tamamlayip karaciğer 
temizliğini yapmak nasip oldu banada 

3 

Beğen ■ Yanıtla ■ 2y 

En Alakalı seçili olduğu için bazı yanıtlar filtrelenmiş olabilir. 

^ ^ Yazar 

Ahmet APA ile Yitik Şifayı Ücretsiz Bulanlar O zaman 
seviye 8 ve 9 uygulamak üzere bizim karaciğer temizliğini 
bitirenler için açtığım messenger grubuna gelin. Hülya hanım 
sizi eklesin. 

2 

Beğen ■ Yanıtla ■ 2y 
13 diğer yanıtı gör 

Emine Yıldız Ben yeni katilananlardanim 1 ve 9 kadar nasil 
öğrenebilirim bir de ben tansiyon hastasiyim 


Beğen ■ Yanıtla ■ 1y 

Sariye Kızıltaş Birinci seviyeyi gosterirmisiniz 
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2 diğer yanıtı gör 


Ekip Üyele 


Sema Özcan https://rn.facebook.com/groups/141836396334297? 

Ahmet APA ile Yitik Şifayı Ücretsiz Bulanlar, Özgür Deniz 
llkgün ile birlikte. 

27 Şubat, 16:14 ■ 



İlgili Sayfa 


Bildiğiniz üzere; 

Ben bir doktor değilim, sağlık çalışanı, diyetisyen, şifacı haccam değilim. 
Sadece kendim için yaptığım takvimimi internet ortamında herhangi bir amaç 
gütmeden paylaşıyorum. 

Bu yüzden; 

Hiç kimsenin sorumluluğunu almadığımı buradan açık ve net bir şekilde 
beyan ederim. ... Devamını Gör 
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Beğen 


Yorum Yap Paylaş 


En Alakalı 



Yorum yaz... 


Paylaşmak için Enter tuşuna bas. 


^ Yazar 

Ahmet APA ile Yitik Şifayı Ücretsiz Bulanlar İş yerimde olduğum 
için yanlış takvimi atmışım. İş yerimde de çok yoğunum 

Doğru takvim bu. Lütfen tekrar paylaşınız. 

Beğen ■ Yanıtla ■ 3h 


) 


1 diğer yanıtı gör 

^ Yazar 

Ahmet APA ile Yitik Şifayı Ücretsiz Bulanlar Saçma sapan 
sorulardan tepem atmıyor mu atıyor. Ama yinede böyle bir 
iyilikten geri durmak istemem. 
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\\ Ahmet APA ile Yitik Şifayı Ücretsiz Bulanlar 

20 Mart, 00:08 ■ 


| Ahmet Apa 

# 20 Mart, 00:04 


Anlatmak istediğim çok şey var ama vaktim olmuyor. Şunu unutmadan hemen 
söylemek istiyorum. 

İçinden geçtiğimiz bu zor süreç sona erecek mi? Evet kesinlikle!! He... 
Devamını Gör 


419 


En Alakalı 


Beğen 


Yorum Yap 


78 Yorum 46 Paylaşım 

Paylaş 




Yorum yaz... 


3 




Paylaşmak için Enter tuşuna bas. 

Elif Tuncay Korkmuyorum doğrusu.. 
Duyarsiz mıyım bilmem 
Uzun zamandır günde 10 saat çalışan biri 
olarak... Daha Fazlasını Gör 

Beğen ■ Yanıtla ■ 4g 

7 Yanıt 


Recep Hastürk Rabbime sonsuz şükürler olsun korkmuyorum bu bir 
imtihan bizi Allah’a daha çok yaklaştıracak inşallah birbirimizi daha 
çok sevecek daha çok bağlanıp kenetlenicez müslümanlar bir 
olucaz.... 

Beğen ■ Yanıtla ■ 4g 
1 Yanıt 

45 diğer yorumu gör 2/52 


/ V# Ahmet APA ile Yitik Şifayı Ücretsiz Bulanlar 

y? 13 Mart, 16:23 ■ 

Benim için artık işin bunaltıcı kısmı bitti. 

-3 senedir 10 bin kere sorulmuş olan ve cevabı zaten makalelerde verilmiş 
olan bir soruya 10 bin kere tekrar tekrar cevap vermek. 

- Cep telefoncu gibi teknik destek vererek insanlara facebook, telegram vb. 
kullanmayı öğretmek. ... Devamını Gör 

1,2 B 368 Yorum 24 Paylaşım 
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^ 10 Mart, 00:53 ■ 



Ahmet Apa 

10 Mart, 00:47 


Takip Et 


13 Mart Cuma günü; 

- Modem Tıp sektörünün sahtekarlığından.. 

- Alternatif Tıp denilen ticarethanenin iki yüzlülüğünden.. 
... Devamını Gör 
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618 Yorum 133 Paylaşım 
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Yorum yaz... 


Paylaşmak için Enter tuşuna bas. 



Zehra Doğan Önce Allah'ın izniyle sonra Ahmet bey size inanarak 
güvenerek büyük bir istek ve azimle inşaAllah bende varım tabiki 
Aranıza çok yeni katıldım sizin her paylaşımınızı ses kayıtlarınızı 
takipteyim inşaAllah sağlığım için başaracağıma inanıyorum 
Saygılar... Daha Fazlasını Gör 


Beğen ■ Yanıtla ■ 2h ■ Düzenlendi 


7 diğer yanıtı gör 

^ Yazar 

Ahmet APA ile Yitik Şifayı Ücretsiz Bulanlar Elif Çabuk 
hanım rabbim sağlığınız için girdiğiniz bu yolda muvaffak 
kılsın İnşAllah &Selma& 

Beğen ■ Yanıtla ■ Ih 


10 diğer yanıtı gör 




^ Sıkı Hayran 

Zeynep Hira Ak savasa hazirlanan orduyuz biz ilaç firmalarinin 
kokunu kurutcaz inşallah.saglikli anneler, saglikli evlatlar, bilinclu 
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Yitik Şifayı 
Ücretsiz bulanlar 


2,2 B 


En Alakalı 


Beğen 


Yorum Yap 


259 Yorum 61 Paylaşım 

Paylaş 


Yorum yaz... 


j> 


Paylaşmak için Enter tuşuna bas. 

DjHulya Net Selamun aleykum bende Allah izin verirse yarin 
baslamayi dusunuyorum inşallah badaririm kilom cok fazla 1.seviyeyi 
okudum Ama ya ben bulamiyorum serbest yiyecekleri yada yemek 
tarifleri varmi acaba 

Beğen ■ Yanıtla ■ Ih 

2 Yanıt 

Ceylan Azak Dağ Merhabalar hocam buğun 1. Seviyeye başlamak 
istiyorum 1 seviye makalenisi okudum yağlar hakkinda bir bilgi 
bulamadim belli bir miktar ve cesit varmi ayrica kizartmalar yasak 
emin olmak adina soruyorum bir anneyim ve benim yediğimi herkez 
yemiyor malesef etin her turlusu firinda yenmiyor sebzeli et soteler 
tukebilirmiyiz ve birde 1. Seviye ile ilgili makale disinda bir şablon vs 
varmi 

Beğen ■ Yanıtla ■ Ih 
2 Yanıt 

Diğer yorumları gör 2/101 


/ Ahmet APA ile Yitik Şifayı Ücretsiz Bulanlar kapak fotoğrafını 
güncelledi. 



L'Sııvıjelm merhaba,! 
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HIZLI OYUNLAR 


Beğen 


Yorum Yap 


Paylaş 


En Alakalı 


•rf 


Yorum yaz... 




Paylaşmak için Enter tuşuna bas. 

Gülnur Özkan Ben de bu uygulamayı yapmak istiyorum ama 
cesaret edemiyorum çünkü ben vejetaryen olduğum için. Bana 
yardımcı olursanız sevinirim 

Selamünaleyküm hayırlı akşamlar dilerim Ahmet bey.. Hayırlı 
kandiller dilerim... Uzun zamandır yazılarınızı takip 
ediyor... Daha Fazlasını Gör 

Beğen ■ Yanıtla ■ 3h 

En Alakalı seçili olduğu için bazı yanıtlar filtrelenmiş olabilir. 

^ ^ Yazar 

Ahmet APA ile Yitik Şifayı Ücretsiz Bulanlar Gülnur Özkan 
hanım rahatsızılıklarınızdan kurtulmak için seviyeler sistemini 
sağlam bir niyet alarak yapmaya başladığınızda sağlığınıza 
kavuştukça kendiniz için yaptığınız iyiliğin farkına varcaksınız 
vejeteryan olarak kendinize menüler 
hazırlayabilirs... Daha Fazlasını Gör 

Beğen ■ Yanıtla ■ 3h 
2 diğer yanıtı gör 

^ Sıkı Hayran 

Hakan Havutcuoglu Rabbim şu anda mücadele eden askerimize ve 
ordumuza yar ve yardımcı olsun. Şehitlerimize Allah rahmet eylesin. 
Geride kalanlara sabır versin. Cumamız hayırlı ve bereketli olsun 
inşallah. Mehmetçiğimiz için cümleten dualarınızı esirgemeyin. 

Allaha emanet olun. Her şey vatan için. 

Beğen ■ Yanıtla ■ 3h 
27 diğer yorumu gör 




j 


DAHA FAZLA 


Ekip Üyele 




■a* Ah 


İlgili Sayfa 


V 


Yitik 

Şifa 


* 


fl 

& 


Türkçe ■ K 
English (U 

Gizlilik ■ Kd 
Çerezler ■ 
Facebook 


Demet Kavas Şen I3s 

Egemen Serçe lOd 

Oğuzhan Sakin 22d 

Balci Adil 

Hatice Haşim i3s 

Taksici Mustafa Asan is 

Adil Balcı 

Elif Ece Balci 
GRUP KONUŞMALARI 

Yeni Grun Kur 






Diğerlerini Gör 


Ara 



















